
 
REBA (RAPID ENTIRE BODY ASSESSMENT) METODU

REBA Metodu ile Ergonomi Risk Değerlendirmesi

REBA (Rapid Entire Body Assessment), işçilerin tüm vücut hareketlerini değerlendirerek mesleki kas ve iskelet rahatsızlıklarına neden olabilecek çalışma
şekillerini belirlemeyi amaçlayan gözlemsel bir duruş analiz metodudur.
Hem statik hem de dinamik faaliyetler sırasında çalışanların duruşlarını değerlendirir ve ergonomik riskleri tespit ederek önlem alınmasına olanak sağlar.

Neden REBA?

Kapsamlı analiz: REBA, çalışanların tüm vücut hareketlerini değerlendirir ve potansiyel risk faktörlerini belirler.
Esneklik: Hem statik hem de dinamik faaliyetler için uygundur, bu da farklı iş ortamlarında ve işlerde kullanılabilirliği artırır.
Önleyici yaklaşım: REBA, işyerlerindeki ergonomik sorunları tespit ederek önleyici önlemler alınmasına olanak tanır.
Kullanım kolaylığı: Gözlemsel bir metot olduğu için karmaşık ekipmanlar veya uzmanlık gerektirmez, bu da işçiler ve yöneticiler tarafından kolayca uygulanabilir.

Nasıl Kullanılır?

1. Çalışanın faaliyetlerini gözlemleyin ve kaydedin.
2. Çalışanın vücut pozisyonlarını ve hareketlerini not edin.
3. REBA tablosunu kullanarak her vücut bölgesinin duruşunu ve hareketlerini değerlendirin.
4. Elde edilen sonuçlara göre, ergonomik risk seviyelerini belirleyin ve düzeltici önlemleri planlayın.

Kimler İçin Uygundur?

İş sağlığı ve güvenliği uzmanları
Endüstriyel mühendisler
İşyeri yöneticileri ve liderleri
İşçiler ve sendika temsilcileri

REBA, işyerlerindeki ergonomik riskleri belirlemek ve iyileştirmek için güçlü bir araçtır. Daha sağlıklı ve daha verimli bir çalışma ortamı oluşturmak için
REBA'yı kullanmaya başlayın!
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