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| ERGONOMi

REBA (RAPID ENTIRE BODY ASSESSMENT) METODUV

REBA Metodu ile Ergonomi Risk Degerlendirmesi

REBA (Rapid Entire Body Assessment), iscilerin tim viicut hareketlerini degerlendirerek mesleki kas ve iskelet rahatsizliklarina neden olabilecek calisma
sekillerini belirlemeyi amaglayan gozlemsel bir durus analiz metodudur.
Hem statik hem de dinamik faaliyetler sirasinda galisanlarin duruslarini degerlendirir ve ergonomik riskleri tespit ederek 6nlem alinmasina olanak saglar.

Neden REBA?

e Kapsamli analiz: REBA, calisanlarin tim viicut hareketlerini degerlendirir ve potansiyel risk faktorlerini belirler.

o Esneklik: Hem statik hem de dinamik faaliyetler igin uygundur, bu da farkli is ortamlarinda ve islerde kullanilabilirligi artirir.

« Onleyici yaklasim: REBA, isyerlerindeki ergonomik sorunlari tespit ederek &nleyici énlemler alinmasina olanak tanir.

e Kullanim kolayhgi: Gézlemsel bir metot oldugu igin karmasik ekipmanlar veya uzmanlik gerektirmez, bu da isciler ve yoéneticiler tarafindan kolayca uygulanabilir.

Nasil Kullanilir?

1. Calisanin faaliyetlerini gdzlemleyin ve kaydedin.

2. Galisanin viicut pozisyonlarini ve hareketlerini not edin.

3. REBA tablosunu kullanarak her viicut bélgesinin durusunu ve hareketlerini degerlendirin.

4. Elde edilen sonuglara goére, ergonomik risk seviyelerini belirleyin ve diizeltici 6nlemleri planlayin.

Kimler igin Uygundur?

o Is saghigi ve givenligi uzmanlari
e Endustriyel mihendisler

o lIsyeri yoneticileri ve liderleri

o lsciler ve sendika temsilcileri

REBA, isyerlerindeki ergonomik riskleri belirlemek ve iyilestirmek igin gugli bir aragtir. Daha saglikh ve daha verimli bir calisma ortami olusturmak igin
REBA'y! kullanmaya baslayin!

A. Neck, Trunk and Leg Analysis Scores
Step‘l Locate Neck Position Neck |
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- Neck Score 1 2/3/4/1/2[3[4|3]|3]|5]|6]
Trunk 3453 4564586 7|
5“p1,,”]_u,. Poswre4 5 6 4567567 8|
If neck is twisted: +1 Score - 5 6 7 567 8 678 9|
1 neck is side bending: +1 4le/7/8/6/7]8lo/7/2l9 9]
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If erunk is swisted: +1 4/5/5/5/ 6|7
If trunk is side bending: +1 Trunk Score 6 7 878 8
Step 3: Legs , 78 8899
<
: (3
100 Adjust: | | Table €
3 3n-£r.-'|fi Legs =
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Step 4: LookupPosturescoreihnhleh AN 1 1/1/2/3/3|a/5|6|7]7]|7]
Using values from steps 1-3 abowve, 2 12 23 4456677 8|
Locare score in Table A @ 3131313141616/ 7 7 8 8 8l
Posture Score A |
Step 5: Add Force/Load Score 3|4/4/4/5/6/7/8/8/9/9 9]
IFload < 11 Ibs. : +0 SN 44 4/5 67 8 89 999]
1:!0&&’11;;22&3.:*1 1 6 6 6 6 7 8 & 9 9 10101010
If load > 22 lbs.: + |
e s " 7 7/7.7 8.9 9/910101111)
Adjuzt: If shock or rapid build up of force: add +1 Foree / Load s 3 8 3 9 1010101010 11 11 11|
Step 6: Score A, Find Row in Table C ) 9 9 9101010 111111121212
Add values from steps 4 & 5 to obtain Score A, 3 10 10 10 10 11 11 11 11 12 12 1212 12;
Find Row in Table C. Score & 1111112 1212 12 12 1212 12i
Scoring [ 1212121212 12/12 12 12/12 1212 12|
1 = Negligible Risk

2-3 = Low Risk. Change may be needed.
4-7 = Medium Risk. Further Investigate. Change Soon.

8-10 = High Risk. Investigaze and Implement Cha bty SCONE Scare
11+= Ve'g’Hish Risk. 1r?;)lement Change o Tabie & heocy At e
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