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TOKGOZ ERGONOMI RISK DEGERLENDIRME

Ergonomi Risk Analizi dncesinde uy&ulanacak Ergonomi Risk
Degerlendirme yontemini belirlemek gerekir.

1-Elle Yiik Kaldirma Islerinde Hangi Ergonomi Rehberine Gére Ergonomi Risk Analizi Yapmaliyim? REVIZE
NIOSH YUK KALDIRMA DENKLEMI METODU

1.Revize Niosh Yik Kaldirma Denklemi (Revised NIOSH Lifting Equation)
2.MAC tool (Manual handling assessment charts)

3.The Key Indicator Method (KIM-LHC)

4, WISHA Lifting Calculator

5.Industriel Lombar Motion

6.Liberti Mutual Tablolari (Kaldirma, Tasima ve Birakma ,itme , Cekme)

2-Yiik Kaldirmaksizin Uzanmaya sebep olan Zorlayici Duruslarin oldugu islerde Hangi Ergonomi Rehberine
Gore Ergonomi Risk Analizi Yapmaliyim? REBA (RAPID ENTIRE BODY ASSESSMENT) METODU

*REBA (Rapid Entire Body Assessment)

*RULA (Rapid Upper Limb Assessment)

*NEPRA (Novel Ergonomic Postural Assessment Method )

*OWAS (Ovako Working Posture Analyzing System)

eWERA (Workplace Ergonomic Risk Assessment) (Durus, yik, tekrar)
eJob Strain Index

*QEC (Quick Exposure Check)

oKIM-ABP

3-Mesleki Tekrarlamali Hareketlerin oldugu islerde Hangi Ergonomi Rehberine Gore Ergonomi Risk Analizi
Yapmaliyim? OCRA (OCCUPATIONAL REPETETiV ACTION INDEX) METODU
1.0CRA (Occupational repetitive action index)

2.ART Tool (Assessment of Repetitive Tasks Tool)
3.Brief —-Best Humantech

4-Ofislerde Calismalarda Ergonomi Rehberine Gore Ergonomi Risk Analizi Yapmaliyim? ROSA (RAPID
OFFFICE STRAIN ASSESSMENT) METODU

1.ROSA ( (Rapid Office Strain Assesment)

2.Computer Workstation Assessment Checklist
5- itme Cekme Durumunda Ergonomi Risk Analizi icin ne kullanabilirim?

1.RAPP Tool (Risk assessment of pushing and pulling)

2.KIM-PP Tool
3.Liberti Mutual itme ¢ekme Tablolar (Snook Table) (itme Cekme)

6- Ergonomi Risk Analizi icin anket olarak ne kullanabilirim? CORNELL KAS ISKELET SISTEMI ]
RAHATSIZLIGI TARAMASI (CMDQ) ANKETI ve GENISLETILMIS NORDIC KAS ISKELET SISTEMI ANKETI

ERGONOMI RiSK DEGERLENDIRME ASAMALARTI;:

ON TOPLANTI YAPILMASI
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isletme Isg Profesyonelleriyle Toplanti yapilacak, is Kaza kayitlari, Iisyeri Saghk Birimi Kayitlari, isletme
Hijyen dl¢iimleri gozden gecirilecek, Ergonomi risk analizi igin tercih edilecek metotlar birlikte
kararlastinilacaktir. (Is Sagligi ve Giivenlidi Risk Dederlendirmesi Yénetmelidi ve Elle Tasima Isleri Yénetmeligine
uygun olacak sekilde planlama yapilacaktir.)
EGITIM

Elle Kaldirma ve Tasima Isi Yapan Personele Ergonomi Egitimi. Egitim Siiresi 2 -4 saat ve katilimci sayisi da en
fazla 25 kisi olacak sekilde egitim planlanabilir.

ANKET

Elle Kaldirma ve Tasima Isi Yapan Personele Anket uygulanacaktir.Hizli Maruziyet Dederlendirmesi, NordiC MQ
Anketi ve CMDSQ (Cornell Musculoskeletal Discomfort Questionnarie) standing worker male version anket
degerlendirmeleri ile Isletme Demografik yapisi ve Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklari hakkinda bilgiler 6Jrenilecektir.
Elle Kaldirma ve Tasima isi Yapan Personele Hizli Maruziyet Degerlendirme Olcedi uygulanacaktir.Hiz/i
Maruziyet Dederlendirmesi Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklar hakkinda bilgiler 6Grenilecektir. Maruziyet Bélgeleri ve
Gorev Bazli calismalarda isletmedeki risk puani ylksek olan yerler hakkinda bilgi verecektir.

ERGONOMI RiSK ANALiZi

NIOSH Lifting Equation Calculator

Elle Kaldirma ve Tasima isi Yapan Personele NIOSH Lifting Equation Calculator, (Revize Niosh Kaldirma
Denklemi) metodu Rehberine uygun hesaplamalarla Uretim Istasyonu Ergonomi Risk Analizi Yapilacaktir.

Elle Kaldirma ve Tasima Isi Yapan Personele Agirlik tasimadiklari halde zorlandiklar pozisyonlar icin
REBA (Rapid Entire Body Assessment) Metodu_Rehberine uygun Uretim Istasyonu Ergonomi Risk Analizi
Yapilacaktir.

RiSK ANALizi RAPORU

Firmanizin kullandigi Risk Analizi metoduna uygun olarak (5*5, Fine Kinney vb.) Risk Analizi Tablosu ve
Raporu hazirlanacaktir.

Raporun ilgili yoneticilere paylasim.

AKSiYON PLANININ HAZIRLANMASI

iSG profesyonelleriyle birlikte Aksiyon Planlari Hazirlanacaktir.
DENETIM

Ara Denetimler Yapilarak Diizeltici Onleyici Faaliyetlerin ve Aksiyonlarin yénetilmesi asamalarinin
raporlanmasi.

OFIS ERGONOMISI RISK ANALIZI ADIMLARI:

ON TOPLANTI

www.tokgozgroup.com 2/5



19.08.2023 00:34 Tokgdz Ergonomi Risk Analizi | 0(532)516 96 76 | Tokgdz is Saghgr Ltd. Sti.
isletme Isg Profesyonelleriyle Toplanti yapilacak, is Kaza kayitlari, isyeri Saghk Bir

imi Kayitlari, isletme Hijyen 6lgiimleri gozden
gegirilecek, Ergonomi risk analizi igin tercih edilecek metotlar birlikte kararlastirilacaktir. (Is saghgi ve
Glvenligi Risk Degerlendirmesi Yénetmeligi ve Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik Ve Glvenlik. Onlemleri Hakkinda
Yénetmelige uygun olacak sekilde planlama yapilacaktir.)

EGITIM

Tiim Ofis Personeline ve Ekranl araglarla galisan personele Ofis Ergonomisi Egitimi. (Egitim Siresi 2 -4 saat
ve katilimci sayisi da en fazla 25 kisi olacak sekilde egitim planlanabilir)

ANKET

Tiim Ofis Personeline ve Ekranhl araglarla calisan personele Ofis Ergonomisi Anketi uygulanacaktir. (Anket
Sandalye, masa, klavye, fare, monitér vb. konularda kisi, b6lim ve isletme 6lgedinde Katihmcilarin Calisma
Ortamlarinda ve Bilgisayar Kullanimindan Yasadiklari Sorunlarin Analizi hakkinda bilgi alinacaktir. EGitim ve Risk
analizi iyilestirmeleri ile iyilestirmelerin ¢alisan tarafindan nasil hissedildigi konusunda bilgi sahibi olunur.)

Tiim Ofis Personeline ve Ekranl aracglarla calisan personele Ofis Ergonomisi Anketi uygulanacaktir.
((NordiC MQ Anketi ve CMDSQ (Cornell Musculoskeletal Discomfort Questionnarie) standing worker male version
anket dederlendirmeleri ile Isletme Demografik yapisi ve Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklari hakkinda bilgiler
ogrenilecektir.))

ROSA METODUYLA OFiS ERGONOMI RiSK ANALizi

Tiim Ofis Personeline ve Ekranhl araclarla calisan personele ROSA (Rapid Office Strain Assessment) metodu
Rehberine uygun hesaplamalarla Ofis Ergonomisi Risk Analizi Yapilacaktir.

RiSK ANALiZi RAPORUNUN HAZIRLANMASI

Firmanizin kullandigi Risk Analizi metoduna uygun olarak (5*5, Fine Kinney vb.) Risk Analizi Tablosu ve
Raporu hazirlanacaktir.

Raporun Ilgili yoneticilere paylasimu.

AKSiYON PLANININ HAZIRLANMASI

iSG profesyonelleriyle birlikte Aksiyon Planlari Hazirlanacaktir.

DENETIM

Ara Denetimler Yapilarak Diizeltici Onleyici Faaliyetlerin ve Aksiyonlarin yénetilmesi asamalarinin
raporlanmasi.

ERGONOMI UZMAN EKIBININ ERGONOMI RISK ANALIZI METOTLARI
KONUSUNDA UYGULAMALI EGITIMI:

Egitim siresi 2-3 glin, Katilimcr Sayisi 10-15 kisi
Ofis Ergonomisi Egitimi,
Elle Kaldirma ve Tasima Egitimi,

www.tokgozgroup.com 3/5



19.08.2023 00:34 Tokgdz Ergonomi Risk Analizi | 0(532)516 96 76 | Tokgdz is Saghgr Ltd. Sti.
RULA (Rapid Upper Limb Assessment) Metodu, Rula

REBA (Rapid Entire Body Assessment) Metodu,

Office Ergonomics Checklist ,

ROSA (Rapid Offfice Strain Assessment ),

NIOSH Lifting Equation Calculator,

Quick Exposure Check (Hizli Maruziyet Dederlendirme)

OCRA Ergonomi Risk Analizi , Mesleki Tekrarlamali Hareketler indeksi (Occupational Repetitive Actions Index)
is sagligi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yénetmeligi,

Elle Tasima Isleri Yonetmeligi,

Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik Ve Givenlik. Onlemleri Hakkinda Yénetmelik,

iLETiSiIM BiLGIiLERIMiz
Tokgoz Is Saghgi Egitim Danismanlhik Sanayi ve Ticaret Limited Sirketi
WhatsApp, SMS, Mobil Telefon: 0 (532) 516 96 76
Etiler Mah. 9 Eyliil Meydani A. Basaran No: 12 No: 120 Konak-izmir Turkey
E-mail : info@tokgozgroup.com
www.tokgozgroup.com | www.ergonomiriskanalizi.com

TOKGOZ iSSAGLIGI EGITIM DANISMANLIK SANAYi VE TICARET LIMITED SIRKETI © 2009 Tokgoz
Ergonomi

ANASAYFA

Ergonomi Risk Analizi

Elle Kaldirma ve Elle Tasima Ergonomi Risk Analizi
Ofis Ergonomisi Risk Analizi

ROSA (Rapid Offfice Strain Assessment) Metodu
Ergonomi Risk Analizi Egitimi

Cornell Kas Iskelet Sistemi Rahatsizlig1 Taramast (CMDQ) Anketi
Genisletilmis Nova Nordic Kas Iskelet Sistemi Anketi
Revize NIOSH Elle Kaldirma Denklemi

REBA (Rapid Entire Body Assessment)

RULA (Rapid Upper Limb Assessment)

NEPRA (Novel Ergonomic Postural Assessment Method)
OWAS (Ovako Working Posture Analyzing System)
WERA (Workplace Ergonomic Risk Assessment)

Job Strain Index

KIM-ABP

MAC Tool (Manual Handling Assessment Charts)

The Key Indicator Method
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WISHA Lifting Calculator

Hizli Maruziyet Degerlendirme (Quick Exposure Check )

LMM-HHT Risk Analizi

OCRA Mesleki Tekrarlamali Hareketler Indeksi (Occupational Repetitive Actions Index)
ART Tool (Assessment of Repetitive Tasks Tool)

Brief —Best Humantech

RAPP Tool (Risk assessment of pushing and pulling)

KIM-PP

Snook Table

Hakkimizda

Referanslarimiz

Iletisim

Dr. Hasan Hiiseyin Tokgoz Cv

Bizi Arayin

0(532) 516 96 76
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