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| ERGONOMi

ART TOOL TEKRARLI HAREKETLER ERGONOMI RISK ANALIZI
ART Tool - Assessment of Repetitive Tasks Tool ERGONOMI RISK ANALizi

Tekrarlayan (st uzuv gérevlerinin (kollar ve eller) ergonomik risk degerlendirmesi yapmak icin kullanilan bir aragtir. Bu arag, Ust Ekstremite Bozukluklarinin
(ULD'ler) gelisimine katkida bulunan tekrarlayan islerdeki risk faktorlerini degerlendirmenize yardimci olur.

ART araci, tekrarlayan islerin tasarimi, degerlendirmesi, yonetimi ve denetimi ile ilgilenen kisiler igin tasarlanmistir. Bu ttir gérevler genellikle montaj,
uretim, isleme, paketleme ve el aletlerinin diizenli kullanimi gibi islerde bulunur.

ART Aracinin Kullanimi Asagidaki Amaclara Hizmet Eder:

o Onemli riskleri olan ve risk azaltma &nlemlerinin nereye odaklanmasi gerektigini belirlemek.

o lyilestirme icin tekrar eden gorevlere 6ncelik vermek.

o Olasi risk azaltma onlemlerini géz 6niinde bulundurmak.

o Tekrarlayan islerde galisanlarin saglik ve glvenligini korumak igin yasal gereksinimleri karsilamak.

ART Nasil Calisir?

ART araci, on iki faktorin risk diizeyini belirtmek igin sayisal bir puan ve bir trafik i1sigi yaklagimi kullanir.
Bu faktérler dért asamada gruplandiriimistir:

o A: Hareketlerin sikligi ve tekrari
e B: Kuvvet

o C: Boyun, sirt, kol, bilek ve elin garip duruslari

e D: Molalar ve sire dahil olmak tizere ek faktorler
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