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Tekrarlayan üst uzuv görevlerinin (kollar ve eller) ergonomik risk değerlendirmesi yapmak için kullanılan bir araçtır. Bu araç, Üst Ekstremite Bozukluklarının
(ULD'ler) gelişimine katkıda bulunan tekrarlayan işlerdeki risk faktörlerini değerlendirmenize yardımcı olur.

ART aracı, tekrarlayan işlerin tasarımı, değerlendirmesi, yönetimi ve denetimi ile ilgilenen kişiler için tasarlanmıştır. Bu tür görevler genellikle montaj,
üretim, işleme, paketleme ve el aletlerinin düzenli kullanımı gibi işlerde bulunur.

ART Aracının Kullanımı Aşağıdaki Amaçlara Hizmet Eder:
Önemli riskleri olan ve risk azaltma önlemlerinin nereye odaklanması gerektiğini belirlemek.
İyileştirme için tekrar eden görevlere öncelik vermek.
Olası risk azaltma önlemlerini göz önünde bulundurmak.
Tekrarlayan işlerde çalışanların sağlık ve güvenliğini korumak için yasal gereksinimleri karşılamak.

ART Nasıl Çalışır?
ART aracı, on iki faktörün risk düzeyini belirtmek için sayısal bir puan ve bir trafik ışığı yaklaşımı kullanır. 

Bu faktörler dört aşamada gruplandırılmıştır:

A: Hareketlerin sıklığı ve tekrarı
B: Kuvvet
C: Boyun, sırt, kol, bilek ve elin garip duruşları
D: Molalar ve süre dahil olmak üzere ek faktörler
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