
Cornell Kas İskelet Sistemi Rahatsızlığı Taraması (CMDQ) Anketi
CMDQ Anketi: Kas-İskelet Sistemi Sağlığı Değerlendirme Aracı

CMDQ Anketi (Cornell Musculoskeletal Discomfort Questionnaire), çalışanların kas-iskelet sistemi sağlığını değerlendirmek ve olası rahatsızlıkların kaynağını
belirlemek için tasarlanmış etkili bir araçtır. Bu anket, işyerlerindeki ergonomik risklerin belirlenmesi ve önleyici önlemlerin alınması için önemli bir araçtır.

Neden CMDQ Anketi?

Kapsamlı değerlendirme: CMDQ Anketi, çalışanların kas-iskelet sistemi sağlığını etkileyebilecek çeşitli faktörleri kapsayan kapsamlı bir anket formatına sahiptir.
Kolay uygulanabilirlik: Anket formu, kolay anlaşılır ve işçiler tarafından kolayca doldurulabilir.
Önleyici yaklaşım: CMDQ Anketi, işyerindeki ergonomik riskleri belirleyerek, rahatsızlıkların önlenmesi veya azaltılmasına olanak tanır.
Veri odaklı: Elde edilen veriler, işyerindeki ergonomik iyileştirmelerin planlanması ve uygulanması için kullanılabilir.

Nasıl Kullanılır?

1. Çalışanlara CMDQ Anketi'ni dağıtın ve doldurmalarını isteyin.
2. Anket sonuçlarını toplayın ve analiz edin.
3. Rahatsızlıkların yaygınlığını, şiddetini ve kaynaklarını belirleyin.
4. Elde edilen bulgulara dayanarak, işyerinde ergonomik iyileştirmeler yapın ve önleyici önlemleri planlayın.

Kimler İçin Uygundur?

İş sağlığı ve güvenliği uzmanları
Endüstriyel mühendisler
İşyeri yöneticileri ve liderleri
İşçiler ve sendika temsilcileri

CMDQ Anketi, kas-iskelet sistemi sağlığı üzerindeki riskleri belirlemek ve iyileştirmek için güvenilir bir araçtır. Daha sağlıklı ve daha verimli bir çalışma
ortamı oluşturmak için CMDQ Anketi'ni kullanmaya başlayın!
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