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Cornell Kas Iskelet Sistemi Rahatsizligi Taramasi (CMDQ) Anketi

CMDQ Anketi: Kas-iskelet Sistemi Saghigi Degerlendirme Araci

CMDQ Anketi (Cornell Musculoskeletal Discomfort Questionnaire), galisanlarin kas-iskelet sistemi saghgini degerlendirmek ve olasi rahatsizliklarin kaynagini
belirlemek igin tasarlanmis etkili bir aragtir. Bu anket, isyerlerindeki ergonomik risklerin belirlenmesi ve dnleyici énlemlerin alinmasi igin 6nemli bir aragtir.

Neden CMDQ Anketi?

o Kapsamli degerlendirme: CMDQ Anketi, calisanlarin kas-iskelet sistemi sagligini etkileyebilecek cesitli faktorleri kapsayan kapsamli bir anket formatina sahiptir.
o Kolay uygulanabilirlik: Anket formu, kolay anlasilir ve isciler tarafindan kolayca doldurulabilir.

« Onleyici yaklasim: CMDQ Anketi, isyerindeki ergonomik riskleri belirleyerek, rahatsizliklarin énlenmesi veya azaltiimasina olanak tanir.

e Veri odakli: Elde edilen veriler, isyerindeki ergonomik iyilestirmelerin planlanmasi ve uygulanmasi igin kullanilabilir.
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Nasil Kullanihir?

1. Calisanlara CMDQ Anketi'ni dagitin ve doldurmalarini isteyin.

2. Anket sonuglarini toplayin ve analiz edin.

3. Rahatsizliklarin yayginhgini, siddetini ve kaynaklarini belirleyin.

4. Elde edilen bulgulara dayanarak, isyerinde ergonomik iyilestirmeler yapin ve onleyici 6nlemleri planlayin.

Kimler igin Uygundur?

o Is sagligi ve givenligi uzmanlari
o Endustriyel mihendisler

o lIsyeri yoneticileri ve liderleri

o Isciler ve sendika temsilcileri

CMDQ Anketi, kas-iskelet sistemi saghgi Gzerindeki riskleri belirlemek ve iyilestirmek igin glvenilir bir aragtir. Daha saglikli ve daha verimli bir calisma
ortami olusturmak igin CMDQ Anketi'ni kullanmaya baslayin!

QEC Hizli Maruziyet Degerlendirmesi

Nova Nordic Anketi
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