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Ergonomi Risk Degerlendirme Yéntemleri Egitimi ve Ergonomi Risk Degerlendirme

Ergonomi Risk Degerlendirme

Ergonomi risk degerlendirmesi, isyerlerindeki fiziksel gevrenin ve isin insan faktérleriyle uyumunu saglamak igin yapilan bir strectir. Bu egitim, is sagligi ve
glvenligi alaninda galisan profesyonellere, ergonomik riskleri belirleme, degerlendirme ve énleme konusunda gerekli bilgi ve becerileri kazandirmay:i
amaglar.

Neden Ergonomi Risk Degerlendirme ?

o lIsci saghgini korur: Ergonomik risklerin belirlenmesi ve 6nlenmesi, isgilerin saghgini korur ve kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin 6nlenmesine yardimci olur.

o Verimliligi artirir: Dogru ergonomi uygulamalari, isyerinde verimliligi artirir ve iscilerin daha rahat ve etkili bir sekilde galismasini saglar.

e Yasal gereksinimlere uygunluk: Gogu Ulkede is saghgi ve glvenligi yasalari, isverenlerin ergonomik riskleri degerlendirmesini ve 6nlem almasini gerektirir. Bu
egitim, yasal gereksinimlere uyumu saglar.

igerigi:

e Ergonomi kavramlari ve temel prensipler

e Ergonomi risk degerlendirmesi yontemleri ve araglar
o Isyerindeki ergonomik risk faktorleri

o Risk degerlendirme sireci ve uygulamalari

e Ergonomik iyilestirme ve énleme stratejileri

Elle Yiik Kaldirma iIslerinde Kullanilan Ergonomi Rehber Secimi:

1.Revize Niosh Yiik Kaldirma Denklemi : isyerinde agirlik kaldirma ve indirme gérevleriyle iliskili elle yiik tasima calismalarini degerlendirmek igin
kullanilan ergonomi risk degerlendme ydéntemidir. Calisma kosullari dikkate alinarak kaldirilabilecek yik agirligi belirlenir.

2.MAC tool : Elle tasima islemlerinin neden oldugu kas-iskelet bozukluklari (MSD'ler) gibi mesleki hastaliklari degerlendirmek igin kullanilan bir ergonomik
risk analiz aracidir.

3.The Key Indicator Method KIM-LHC : Tutma, tasima, kaldirma faaliyetlerinin, bir ekipman yardimi ile itme gekme faaliyetlerinin, manuel galismalarin
yapildidi ve el kol bilek zorlanmalarini igeren faaliyetleri, fiziksel kuvvet uygulanarak yapilan faaliyetleri, statik ve dinamik duruslar igeren faaliyetleri, uygun
olmayan postir ile calismayi dederlendiren kendi iginde 6 farkli yéntemi ayri ayri ya da birlikte kullanimi bulunan her bir yéntem igin farkli matematiksel
hesaplamalarin yapildigi bir ergonomik risk analizi yontemidir.

4.WISHA Lifting Calculator : Elle kaldirma ve indirme gorevlerinde basit ergonomik risk degerlendirmeleri yapmak igin kullanilir. Form tzerinden duruslarin
sire ile birlikte galisma yapilan faaliyetlere uygun olarak isaretlenmesi sonucunda kullanilan ergonomi analiz formudur.

5.Liberti Mutual Tablolarn :

Yiik Kaldirmaksizin Uzanmaya sebep olan Zorlayici Duruslarin oldugu islerde Kullanilam Ergonomi Rehberleri:

1eReba : REBA ergonomi risk degerlendirme (Tum viicut dederlendirme metodu) ydntemi statik olsun dinamik olsun tim viicut faaliyetleri esnasinda
calisanin durusunu analiz ederek mesleki kas ve iskelet rahatsizliklarina neden olabilecek

calisma seklinin saptanmasina ve énlem alinmasina olanak saglayan gozleme dayali bir durus analiz

metodudur.

2eRula : Rapid Upper Limb Assessment Yontemi ile Ergonomi Risk Analizinde galisanin st uzuvlarinin maruziyetlerini hizli bir sekilde ergonomik agidan
analiz eden bir ergonomi risk dederlendirme yéntemidir.

3eOwas : 1970 yilinda Finlandiya celik endustrisi tarafindan gelistirilen OWAS ydnteminin galisma duruslarinin dederlendirilmesi ve analizinde pratik bir
yéntemdir. Ergonomi egditimi almamig bir personel gok rahat uygulanabilir.

4eWera : Workplace Ergonomic Risk Assessment (WERA), is yerindeki fiziksel faktorleri dederlendirerek galisanlarin maruz kaldigr ergonomik riskleri
belirlemek igin kullanilan bir ergonomik risk degerlendirme yéntemidir.

S5eJob Strain Index : isletmelerdeki islerin stres diizeyini dederlendirmek ve is saglhidi ve giivenligi yonetimi icin dnemli bir arag olarak kullanilabilir. Bu
yontem sayesinde is yerindeki stres kaynaklari tanimlanabilir ve is yUk, is kontroll ve destek gibi faktorlerin iyilestiriimesi igin ¢ézim Onerileri gelistirilebilir.
6eHizli Maruziyet Degerlendirmesi QEC (Quick Exposure Check) : Ergonomik risk analizi yapilacak isletmede hangi gorevlerin bel, omuzlar, kollar, el
bilekleri ve boyun maruziyetine sebep oldugunu dederlendirmek igin kullanilan bir formdur. Gézlemcinin ve galisanin birlikte etkiettigi bir hesaplama
yontemidir. Genis isletmelerde ergonomik risk degerlendirmelerine hangi gérevden baslamamiz gerektigine karar verdirir. Gérev bazli ergonomik
degerlendirmedir.

7+The Key Indicator Method KIM-ABP : Tutma, tasima, kaldirma faaliyetlerinin, bir ekipman yardimi ile itme gekme faaliyetlerinin, manuel galismalarin
yapildidi ve el kol bilek zorlanmalarini iceren faaliyetleri, fiziksel kuvvet uygulanarak yapilan faaliyetleri, statik ve dinamik duruslari iceren faaliyetleri, uygun
olmayan postir ile calismayi dederlendiren kendi iginde 6 farkli yontemi ayri ayri ya da birlikte kullanimi bulunan her bir yéntem igin farkli matematiksel
hesaplamalarin yapildigi bir ergonomik risk analizi yéntemidir.

Mesleki Tekrarlamali Hareketlerin oldugu islerde Kullanilam Ergonomi Rehberleri:

1.0CRA : Montaj hattinda tekrarl galismalarda ergonomik risk faktorlerini analiz etmek ve degerlendirmek igin kullanilan bir ydontemdir. Bu metod, 6zellikle
tekrarlamali islerin ergonomik risklerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.

2.ART Tool : Tekrarlayan (st uzuv gérevlerinin (kollar ve eller) ergonomik risk degerlendirmesi yapmak icin kullanilan bir aractir. Bu arag, Ust Ekstremite
Bozukluklarinin (ULD'ler) gelisimine katkida bulunan tekrarlayan islerdeki risk faktorlerini degerlendirmenize yardimci olur.

3.Brief -Best Humantech : isyerinde calisanlarin bedensel rahatsizlik riskini dederlendirmek icin bir gériintii tabanli bir yéntemdir. Bu yéntem, islerin
fotograflarini cekerek ve 6zel yazilimlar kullanarak goérsel analizler yaparak ergonomik risk faktorlerini belirlemeye ve iyilestirmeye yonelik bilgi saglar.

Ofislerde Calismalarda Kullanilam Ergonomi Rehberi:

1.ROSA : Bu yontemlerle, ofislerde kullanilan sandalye, monitér, klavye, fare ve telefonlarin calisma duruslarinda ne dizeyde bozukluklara yol actigi ve bu
bozukluklarin viicutta hangi bélgelerde ne diizeyde rahatsizlik olusturdugu incelenecektir.
2.Computer Workstation Assessment Checklist
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itme Cekme Durumunda Kullanilan Ergonomi Rehberi:

1.RAPP Tool : Rapp Tool (Risk assessment of pushing and pulling) Elle itme ve gekme islemlerindeki temel risklerin degerlendirilmesine yardimci olmak igin
tasarlanmistir. YUklG arabalari veya tekerlekli kafesleri hareket ettirmek veya yukleri siriiklemek, gekmek, kaydirmak veya yuvarlamak gibi operasyonlari
degerlendirir.

2.The Key Indicator Method KIM-PP : Tutma, tasima, kaldirma faaliyetlerinin, bir ekipman yardimi ile itme gekme faaliyetlerinin, manuel galismalarin
yapildidi ve el kol bilek zorlanmalarini iceren faaliyetleri, fiziksel kuvvet uygulanarak yapilan faaliyetleri, statik ve dinamik duruslari igeren faaliyetleri, uygun
olmayan postir ile calismayi dederlendiren kendi iginde 6 farkli yontemi ayri ayri ya da birlikte kullanimi bulunan her bir yéntem igin farkli matematiksel
hesaplamalarin yapildigi bir ergonomik risk analizi yéntemidir.

3.Liberti Mutual itme gekme Tablolar: :

Anket icin Kullanilan Ergonomi Rehberi:

1.CORNELL KAS ISKELET SISTEMi RAHATSIZLIGI TARAMASI (CMDQ) ANKETI : CMDQ Anketi, calisanlarin kas-iskelet sistemi saghigini
degderlendirmek ve rahatsizliklarin kaynagini belirlemek igin kullanilan etkili bir aragtir.
2.Nova Nordic Kas iskelet Sistemi Anketi :

I1SO STANDARTLARI VE YONETMELIKLER :

Ergonomik risklerin dederlendirilmesi asamasinda Ergonomi ile ilgili ISO STANDARTLARI ve YONETMELIKLERDEN faydalanmaktayiz.
ISO_11226_EN Evaluation of static working postures,

ISO_11228_1_EN Manual Handling, Lifting and carrying,

ISO_11228_2_2007_EN Manual Handling, Pushing and Pulling,

ISO_11228_3_2007_EN Manual Handling, Handling of low loads at high frequency ( repetition),

ISO 6385 Ergonomic principles in the design of Word systems.,

ISO 14738 Safety machinery — Antropometrik requirements fot the design of workstations at machinery,
ISO 15534 (All part ) Ergonomic design for the safety of machinery vb. gibi standartlardan ve

Elle Tasima Isleri Yénetmeligi

Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik Ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik

6331 Sayili is Saghigi Ve Giivenligi Kanunun 30. maddesi

Isyeri Bina Ve Eklentilerinde Alinacak Saglik Ve Giivenlik Onlemlerine Iliskin Yénetmelik

4857 Sayil Is Kanunu

Avrupa Birliginin 29/5/1990 Tarihli Ve 90/269/EEC Sayili Konsey Direktifi
Meslek Hastaliklari, Isle ilgili hastaliklar ve hukuki davalardan

Kimler igin Uygundur?

o Issaghig ve givenligi uzmanlari
o Endustriyel mihendisler

o Isyeri yoéneticileri ve liderleri

o Isciler ve sendika temsilcileri

e Ergonomi profesyonelleri

Sonug:

Ergonomi Risk Dederlendirme Egitimi, isyerlerindeki ergonomik riskleri belirlemek ve 6nlemek igin gereken bilgi ve becerileri saglar. Daha saglikli, giivenli
ve verimli bir galisma ortami olusturmak igin bu editimi alarak, isyerinizdeki ergonomik iyilestirmelere 6nctlik edebilirsiniz.
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