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Ergonomi Egitimi:
isyerinizde Verimliligi Artirin ve Isci Saghgini Koruyun: Ergonomi Egitimi!

Ergonomi, isyerlerinde galisma kosullarinin iyilestiriimesi ve iscilerin saghginin korunmasi igin hayati 6neme sahiptir. Siz de isyerinizde daha verimli bir
ortam olusturmak ve iscilerinizin saghgini korumak igin Ergonomi Egitimi ile tanisin!

Neden Ergonomi Egitimi?

o Isci Saghigini Koruyun: Ergonomi Egitimi, isyerindeki yaralanma riskini azaltir ve isgilerin fiziksel ve zihinsel saghgini
korumak igin gereken bilgi ve becerileri saglar.

. Verimliligi Artirin: Ergonomik galisma ortamlari, isgilerin daha rahat ve verimli bir sekilde calismalarini saglar. Bu da isyerinizdeki tretkenligi artirir.
. Maliyetleri Diisiiriin: Ergonomi Egitimi, isyerindeki kazalarin ve yaralanmalarin azalmasina yardimci olarak isletme maliyetlerini dtstrir.
Ergonomi Egitimi Nasil isinize Yarar?
o Ozellestirilmis Coziimler: Isyerinizin ihtiyaglarina gére 6zellestirilmis ergonomi ¢oziimleri sunulur.
. Pratik Uygulamalar: Egitimde teorik bilgilerin yani sira, pratik uygulamalarla isyerinizde ergonomi prensiplerini dogrudan deneyimleme firsati elde edersiniz.
o Sertifikali Egitmenler: Deneyimli ve uzman egditmenler tarafindan verilen egitimlerle isyerinizdeki ergonomi uygulamalarini en iyi sekilde 6grenirsiniz.
Siz de Isyerinizdeki Verimliligi Artirmak ve isci Saghgini Korumak igin Bugiin Ergonomi Egitimi Alin!

iletisime gecin ve isyerinizde daha giivenli, daha verimli bir calisma ortami olusturmak icin ilk adimi atin. Isyerinizdeki ergonomi ihtiyaclarinizi belirleyerek,
uzmanlarimizla birlikte size 6zel bir editim programi olusturalim. Daha fazla bilgi ve randevu igin bize bugln ulagin!

Ergonomi Egitimi Plani

Amag: Isyerindeki calisma kosullarini iyilestirmek, iscilerin saghgini korumak ve verimliligi artirmak icin ergonomi konusunda farkindalik olusturmak ve
pratik bilgi saglamak.

Hedef Kitle: Tim isciler ve yoneticiler
Siireg:
1. intiyag Analizi:

o Isyerindeki mevcut ergonomi sorunlarinin belirlenmesi
« Iscilerin ve yéneticilerin ergonomi konusundaki bilgi diizeyinin degerlendirilmesi

2. Egitim Programinin Olusturulmasi:

e Konu basliklarinin belirlenmesi (ergonomi nedir, dogru oturma pozisyonu, yik kaldirma teknikleri, masa diizeni vb.)
o Egitim materyallerinin hazirlanmasi (sunumlar, brosrler, videolar)

3. Egitim Oturumlar::

« Iscilere ve ydneticilere uygun zamanlarda ve gruplar halinde egitim oturumlar diizenlenmesi
o Egitimlerin interaktif ve katilimci bir sekilde gergeklestirilmesi
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4. Uygulamal Egitimler:

o Isyerinde pratik uygulamalarin yapiimasi (ergonomik masa ve sandalye ayarlamalari, dogru kaldirma tekniklerinin uygulanmasi)
o lscilerin ergonomi prensiplerini dogrudan deneyimlemesi ve uygulamali beceriler kazanmasi

5. Geri Bildirim ve Degerlendirme:

o Egitim sonrasi isGi ve yoneticilerden geri bildirim alinmasi
o Egitim etkinliginin ve uygulamalarin degerlendirilmesi
e Var olan sorunlarin ve iyilestirme 6nerilerinin not edilmesi

6. Takip ve Siirekli Iyilestirme:

o Isyerindeki ergonomi uygulamalarinin siirekli takip edilmesi ve gerektiginde iyilestirme &nlemlerinin alinmasi
« lscilere ve yoneticilere periyodik olarak ergonomi konusunda hatirlatmalar yapilmasi ve ileri diizey egitimlerin planlanmasi
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