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HIZLI MARUZIYET DEGERLENDIRME (HMD: Quick Exposure Check)

Hizli Maruziyet Dederlendirme (HMD), isyerlerindeki potansiyel risk faktorlerini hizli ve etkili bir sekilde belirleyerek galisanlarin maruz kaldigi tehlikeleri
degerlendirmeye yardimci olan bir yontemdir. HMD, is sagligi ve glivenligi alaninda galisanlar igin kullanilan pratik bir aractir ve Quick Exposure Check (QEC)
olarak da bilinir.

Neden Hizli Maruziyet Degerlendirme?

e Hizli ve pratik: HMD, isyerindeki potansiyel risk faktérlerini hizlica belirlemenize ve degerlendirmenize olanak tanir.
o Isci saghgini korur: Tehlikeli maddelere maruziyeti azaltarak iscilerin saghgini korumaya yardimci olur.
e Yasal uyum: Isverenlerin isgilerin maruz kaldigi tehlikeleri belirlemesi ve énlem almasi yasal bir gerekliliktir. HMD, bu yasal gereksinimlere uyum saglar.

Nasil Kullanihir?

1. Isyerindeki potansiyel risk faktérlerini tanimlayin ve belgeleyin.

2. HMD formunu kullanarak isgilerin maruziyet dizeylerini hizlica kontrol edin.
3. Elde edilen verileri analiz edin ve potansiyel riskleri belirleyin.

4. Maruziyet dizeylerini azaltmak igin gerekli 6nlemleri alin ve izleyin.

Kimler igin Uygundur?

o Is saghigi ve giivenligi uzmanlari
o Endustriyel hijyenistler

o lIsyeri yoneticileri ve liderleri

o lsciler ve sendika temsilcileri

Sonug:

Hizli Maruziyet Dederlendirme, isyerlerindeki potansiyel risk faktérlerini hizli bir sekilde belirleyerek, iscilerin saghgini korumak ve yasal uyumu saglamak
icin etkili bir aragtir. Daha guvenli ve saglikli bir galisma ortami olusturmak igin HMD y6ntemini kullanmaya baslayin!
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MARUZIYET SEVIYESi
Cok
Risk Faktorii | Diisuk Orta | Yilksek | Yiiksek

Bel (statik) 8-15 16-22

Bel (hareketli) | 10-20 21-30

Omuz/kol 10-20 21-30

Bilek/el 10-20 21-30

Boyun 4-6 8-10
Araba Kullanma 1 4
Titresim 1 4
15 temposu 1 4
Stres 1 4

QEC Puam (E) Eylem
(Toplam Yiizde)
<40% Kabul edilebilir
41-50% Daha fazla incelenmeli
51-70% Daha fazla incelenmeli ve kisa zamanda
degisiklik yapilmal
>70% incelenmeli ve derhal degisiklik yapilmali
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