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ERZLR M ORYGRE T, EGERLENDIRME (HMD) OLCEGT iLE
HIZLI MARUZIYET DEGERLENDIRME (HMD: Quick Exposure Check)

Hizli Maruziyet Degerlendirme (HMD)

HIZLI MARUZIYET DEGERLENDIRMESI gézlemci ve calisan tarafindan birlikte yapilan bir ergonomi risk dederlendirme
yontemidir. Bu yontemin galisan tarafindan dederlendirilen bir boliminin de olmasi glgli tarafidir.

Olgek iki bélimden olusur. Gézlemciye ait bélimiinde calisma sirasinda bel, omuz/kol, el bilegi/el ve boyunda postir
ve hareketleri dederlendiren 18 madde bulunur.

Hem calisan, hem de dederlendiren gézlemci igin sorularin yer aldigi ve bu sorulara verilen cevaplar sonucunda
Maruziyet skorlarinin hesaplandidi bir ergonomi risk dederlendirme yontemidir.

Yontem, elle kaldirma gérevlerinin yapildigi bircok ise rahatca uygulanabilmektedir.

Hizli Maruziyet Dederlendirmesi ergonomi risk analizi icin deneyim gerekmez.Ogrenilmesi kolay ve kullanimi hizlidir.
Isyerindeki bir cok risk faktdriiniin etkilesimi ve birlesimi dikkate alinan Iyi bir duyarlilik ve givenilirlik seviyesine
sahiptir .

Temelde statik ve dinamik durus olarak iki yénde deder Gretmektedir.

Hizl maruziyet dederlendirmesi sonucunda bir sirketteki gérev bazl ergonomik risklerin 6nem derecesine gore
siralanmasi mumkun olacaktir. Hizli maruziyet Degerlendirmesi sayesinde hangi gérev ve hangi béliimden ergonomik

diizeltme operasyonuna baslamamiz gerektigine karar verebiliriz,

Hizli Maruziyet Degerlendirmesi yontemi ile yapilan ergonomi risk degerlendirmesi sonucunda yapilan gorevlerin vicut
bolgelerimiz lizerindeki maruziyet derecelerini de sayisal olarak gérmek mimkin olacaktir.
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MARUZIYET SEVIYESI
Cok
Risk Faktorii | Dusuk Orta | Yiksek | Yuksek
Bel (statik) 8-15 16-22 3290  29-40 QEC Puani (E) Eylem
Bel (hareketli 21-30 | 41-56 %
( ) (Toplam Yiizde)
Omuz/kol 21-30 41-56
Bilek/el 21-30 41-46 <40% Kabul edilebilir
Boyun 8-10 ; .
’ 41-50% Daha fazla incelenmeli
Araba Kullanma 1 4
Titresim | 1 4 51-70% Daha fazla incelenmeli ve kisa zamanda
Istemposu | 1 4 degisiklik yapilmali
Stres 1 4 >70% Incelenmeli ve derhal degisiklik yapilmali

Isletmenizin tamamini Tokgdz Ergonomi Danismanlarina Hizli Maruziyet yéntemiyle ergonomi risk degerlendirmesi

yaptirabilirsiniz.
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Isletmenizdeki calisanlariniz ile bir giinliik egitim ile Isletmenizin tamamini Hizli Maruziyet ydntemiyle kendi
calisanlarinizla ergonomi risk dederlendirmesi yaptirabilirsiniz.
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Ergonomi Risk Analizi

Elle Kaldirma ve Elle Tasima Ergonomi Risk Analizi
Ofis Ergonomisi Risk Analizi

ROSA (Rapid Offfice Strain Assessment) Metodu
Ergonomi Risk Analizi Egitimi

Cornell Kas Iskelet Sistemi Rahatsizlig1 Taramast (CMDQ) Anketi
Genisletilmis Nova Nordic Kas Iskelet Sistemi Anketi
Revize NIOSH Elle Kaldirma Denklemi

REBA (Rapid Entire Body Assessment)

RULA (Rapid Upper Limb Assessment)

NEPRA (Novel Ergonomic Postural Assessment Method)
OWAS (Ovako Working Posture Analyzing System)
WERA (Workplace Ergonomic Risk Assessment)

Job Strain Index

KIM-ABP

MAC Tool (Manual Handling Assessment Charts)

The Key Indicator Method

WISHA Lifting Calculator

Huzli Maruziyet Degerlendirme (Quick Exposure Check )
LMM-HHT Risk Analizi

OCRA Mesleki Tekrarlamali Hareketler Indeksi (Occupational Repetitive Actions Index)
ART Tool (Assessment of Repetitive Tasks Tool)

Brief —Best Humantech

RAPP Tool (Risk assessment of pushing and pulling)
KiM-PP

Snook Table
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