
ROSA METODU İLE OFİS ERGONOMİ RİSK ANALİZİ
"ROSA (Rapid Office Strain Assessment)" metodu, ofis ortamındaki ergonomik riskleri hızlı bir şekilde değerlendirmek için tasarlanmış bir yöntemdir. Bu
yöntem, ofis personeli ve ekranlı araçlarla çalışan personelin maruz kaldığı ergonomik riskleri belirlemek ve uygun önlemleri almak için kullanılır. ROSA
metodu, genellikle masa başı işlerde çalışan kişilerin postürleri, işyeri düzeni ve çalışma ortamıyla ilgili faktörleri değerlendirir.

ROSA metodu genellikle aşağıdaki gibi adımları içerir:

1. Gözlem: Ofis ortamında bulunan personelin postürlerini ve çalışma ortamını gözlemleyin. Bu adım, masa, sandalye, bilgisayar ekranı ve klavye gibi ergonomik
unsurları içerir.

2. ROSA Skoru Hesaplama: ROSA metodu, belirli bir formül kullanarak ergonomik risk skoru hesaplar. Bu skor, çalışanların postürlerini, işyeri düzenini ve diğer
faktörleri dikkate alarak bir değerlendirme yapar.

3. Risk Değerlendirmesi: Elde edilen ROSA skoru, çalışanların maruz kaldığı ergonomik risk seviyesini belirler. Daha yüksek bir skor, daha fazla risk anlamına
gelir ve uygun önlemlerin alınmasını gerektirebilir.

4. Önleyici Önlemler: ROSA metodu, elde edilen sonuçlara dayanarak uygun önleyici önlemlerin alınmasını önerir. Bu önlemler, masa ve sandalye ayarlarının
düzeltilmesi, ekran ve klavyenin doğru konumlandırılması ve düzenli mola verilmesi gibi olabilir.

ROSA metodu, hızlı ve etkili bir şekilde ofis ergonomisi risklerini değerlendirmek için kullanılan bir araçtır. Bu yöntem, çalışanların sağlığını ve konforunu
artırmak ve işyerindeki sakatlanma riskini azaltmak için önemli bir rol oynar.
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