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| ERGONOMi

RULA (RAPID UPPER LIMB ASSESMENT) METODU
Hizh list uzuv degerlendirmesi (RULA)

Rapid Upper Limb Assessment (RULA) Yontemi ile Ergonomi Risk Analizi

RULA, iscilerin Ust vicutlarinin ergonomik maruziyetlerini hizli ve etkili bir sekilde degerlendirmek igin tasarlanmig bir yontemdir. Bu yontem, galisanlarin
islerini yaparken omuzlarini, kollarini, dirseklerini ve ellerini nasil kullandiklarini analiz ederek, potansiyel risk faktorlerini belirlemeyi amaglar.

Neden RULA?

o Hizli ve etkili: RULA, bir is istasyonunun ergonomik durumunu hizlica dederlendirmek igin tasarlanmistir. Birkag dakika icinde sonuglar elde edilir.
o Basit kullanim: RULA, karmasik ekipmanlar veya uzmanlik gerektirmez. isciler ve yéneticiler tarafindan kolayca uygulanabilir.

o Risk degerlendirmesi: RULA, potansiyel Ust viicut ergonomi risklerini belirler ve bu risklerin duzeltilmesi igin 6neriler sunar.

« Onleyici yaklasim: RULA, isyerindeki ergonomik sorunlari tespit etmek ve gelecekteki sakatlanma ve rahatsizliklari 6nlemek igin kullanilir.

Nasil Kullanihir?

1. Is istasyonunu gézlemleyin ve galisanin pozisyonunu belirleyin.

2. Galisanin omuz, kol, dirsek ve el pozisyonlarini not edin.

3. RULA skorunu belirlemek igin her pozisyonu degerlendirin ve RULA tablosunu kullanin.

4. Elde edilen skorlara gore, ergonomik risk seviyesini belirleyin ve dlzeltici 6nlemleri planlayin.

Kimler igin Uygundur?

o Issaghig ve guvenligi uzmanlar
e Endustriyel mihendisler

o Isyeri yoéneticileri ve liderleri

o Isciler ve sendika temsilcileri

RULA, isyerlerindeki ergonomik riskleri belirlemek ve iyilestirmek igin gligli bir aragtir. Daha saglikli ve daha verimli bir galisma ortami olusturmak igin
RULA'y1 kullanmaya baslayin!
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