
RULA (RAPID UPPER LIMB ASSESMENT) METODU
Hızlı üst uzuv değerlendirmesi (RULA)

Rapid Upper Limb Assessment (RULA) Yöntemi ile Ergonomi Risk Analizi

RULA, işçilerin üst vücutlarının ergonomik maruziyetlerini hızlı ve etkili bir şekilde değerlendirmek için tasarlanmış bir yöntemdir. Bu yöntem, çalışanların
işlerini yaparken omuzlarını, kollarını, dirseklerini ve ellerini nasıl kullandıklarını analiz ederek, potansiyel risk faktörlerini belirlemeyi amaçlar.

Neden RULA?

Hızlı ve etkili: RULA, bir iş istasyonunun ergonomik durumunu hızlıca değerlendirmek için tasarlanmıştır. Birkaç dakika içinde sonuçlar elde edilir.
Basit kullanım: RULA, karmaşık ekipmanlar veya uzmanlık gerektirmez. İşçiler ve yöneticiler tarafından kolayca uygulanabilir.
Risk değerlendirmesi: RULA, potansiyel üst vücut ergonomi risklerini belirler ve bu risklerin düzeltilmesi için öneriler sunar.
Önleyici yaklaşım: RULA, işyerindeki ergonomik sorunları tespit etmek ve gelecekteki sakatlanma ve rahatsızlıkları önlemek için kullanılır.

Nasıl Kullanılır?

1. İş istasyonunu gözlemleyin ve çalışanın pozisyonunu belirleyin.
2. Çalışanın omuz, kol, dirsek ve el pozisyonlarını not edin.
3. RULA skorunu belirlemek için her pozisyonu değerlendirin ve RULA tablosunu kullanın.
4. Elde edilen skorlara göre, ergonomik risk seviyesini belirleyin ve düzeltici önlemleri planlayın.

Kimler İçin Uygundur?

İş sağlığı ve güvenliği uzmanları
Endüstriyel mühendisler
İşyeri yöneticileri ve liderleri
İşçiler ve sendika temsilcileri

RULA, işyerlerindeki ergonomik riskleri belirlemek ve iyileştirmek için güçlü bir araçtır. Daha sağlıklı ve daha verimli bir çalışma ortamı oluşturmak için
RULA'yı kullanmaya başlayın!
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